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Tko je tko u Uredu?




O Uredu

Ured pastorala braka i obitelji Zagrebacke
nadbiskupije podrzava brakove i obitelji kroz

nekoliko kljuénih aktivnosti:

1. Koordiniranje i provodenje smjernica, inicijativa i
programa, vezanih uz pastoral braka i obitelji na
podrucju Zagrebacke nadbiskupije;

2. Sustavno proucavanje pitanja vezanih uz pastoral
braka i obitelji;

3. Provodenje programa trajne formacije za brak i obitelj
te izdavanje radnih materijala iz razlicitih podrucja
obiteljskog pastorala;

4.Davanje novih poticaja za obiteljski pastoral na razini
nadbiskupije, pastoralnih regija, dekanata i zupa.




Ciljevi

e Umrezavanje: trajno razvijati i podupirati
zajednice obitelji po zupama i dekanatima;

e Formacija: trajno obrazovanje o obiteljskom
pastoralu - od priprema za brak do
poslijezenidbenog usvajanja znanja i vjestina za
kvalitetniji bracni i obiteljski zivot;

e Javno djelovanje: kao Ured samostalno te
zajedno s mrezom katolickih obitelji promovirati
i braniti vrjednote braka i obitelji u opcoj
drustvenoj javnosti.




Stanje obitelji u
Hrvatskoj

e sve je viSe obitelji bez djece tzv. DINK obitelji

e raste broj samaca 46,61% (2021.)

e raste broj rastava s 4.2% na 7,0% (2001.-2021.)

e najvecli broj razvoda izmedu 10 i 14 godine braka
e demografski pad se kontinuirano nastavlja

_ 4 djece Ostalo
3 djece 1.9% 4%
9.8%

Razvod
20%

Samci
46.8%
1 dijete
52.5%

U braku
2 djece 49.2%

35.1%

80%

Broj djece u obiteljima Vrsta zajednice Broj rastava na sklopljene brakove




| Problemi u drustvu n ,
Rezultati istrazivanja p

123 ispitanika




L g
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Rezultati istrazivanja
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e Pretjerana izlozenost ekranima, nedostatak fiziCke aktivnosti

Klju€ni problemi:

e \/rSnjacko nasilje i manjak socijalnih vjestina

e Prerana seksualizacija i neprimjereni sadrzaiji

e LoSa komunikacija u obitelji i nepravilni stilovi odgoja
e PsihiCki problemi i pritisci drustva

Mogucéa rjesenja:
e Organizacija sportskih i kreativnih radionica u zupama
e Programi za roditelje o zdravom odgoju i postavljanju granica
e DjeCje biblijske radionice, igre i kampovi bez ekrana
e Jacanje skolskih i zupnih programa protiv vrSnjackog nasilja
e Uvodenje zupnih radionica o emocijama, prijateljstvu i vjeri




Mladi

Rezultati istrazivanja

Kljuéni problemi:
e Nedostatak zdravih uzora i autoriteta
e V/rSnjacko nasilje, loSa komunikacija i emocionalna nezrelost
e Ovisnosti i prevelika vezanost uz tehnologiju
e Kriza identitetq, egzistencijalna nesigurnost, iseljavanje
e Manjak kvalitetnih sadrzaja i programa za miade

Moguéa rjesenja:
e Formiranje zupnih i nadbiskupijskih klubova, te volonterskih aktivnosti
e Mentorski programi — povezivanje mladih s odraslima
e Duhovne obnove, hodocasca i susreti mladih
e Edukacije o zdravim vezama i spolnosti u krS€Canskom duhu
e Aktivho ukljuCivanje miadih u zupne aktivnosti, karitativne i kreativne
projekte.



Bracni parovi

Rezultati istrazivanja
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Kljuéni problemi:
e Nedostatak vremenaq, stres i financijske teskoce
e Losa komunikacija i otudivanje
e RazliCiti pristupi u odgoju djece i neravnomjerna podjela obaveza
e Nerealna oCekivanja i slaba priprema za brak
e |skusenja poput nevjere, ovisnosti i bijega u individualizam

Moguéa rjesenja:
e Zupne radionice za parove (komunikacija, odgoj, financije...)
e Vikend duhovne obnove i bracni susreti
e Programi pripreme za brak koji ukljucuju prakticne i duhovne teme
e Grupe podrske za bracne parove i roditelje u zajednicama
e Pastoralna pratnja obitelji — obiteljski savjetnici pri zupama i
nadbiskupiji




Umirovljenici

Rezultati istrazivanja
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Kljuéni problemi:
e Usamljenost, marginaliziranost i gubitak uloge u drustvu
e Financijska nesigurnost i zdravstvene poteskoce
e Nedostatak aktivnosti, svrhe i medugeneracijskog kontakta
e Slaba duhovna podrska i osjeCaj udaljenosti od zajednice

Moguéa rjesenja:

e Organizacija dnevnih druzenja i klubova u zupama

e Ukljucivanje umirovljenika u zupne aktivnosti (kateheze, karitativni rad,
pomo¢ mladima)

e Pastoralni posjeti starijima i bolesnima

e TecCajevi digitalne pismenosti u Zupnim prostorijama

e Razvoj programa medugeneracijske solidarnosti (mladi pomazu
starijima)




Pastoral braka i obiteliji
istrazivanje

e 30.8 % su izrazito zadovoljni
Zupnim pastoralnim aktivnostima

e 38,5 % su izrazito nezadovoljni i
smatraju nepostojecim
biskupijske pastoralne aktivnosti

e 53,9 % su izrazito nezadovoljni i
smatraju nepostojecim
nacionalne pastoralne aktivnosti




Izazovi pastorala
braka i obitelji

A. Zauzetost | nezainteresiranost laika | zupnika

Nedostatak obiteljskih pastoralnih aktivnhosti u
B. ZUupama te nedostatak zupne podrske u
organizaciji istih

( : Nepovezanost i nedostatak komunikacije
® : -
izmedu postojecih dionika unutar pastorala



Zakljuéno

Rezultati istrazivanja

Pastoral obitelji treba biti prisutniji, otvoreniji i konkretniji — s naglaskom
na podrsku u krizama, formaciju bracnih parova i roditeljq, ukljuCivanje
laika, jaCanje zajednica i bolju komunikaciju, uz autenticna svjedocanstva
| praktiCnu pomoc.

Posebno naglasavaju vaznost svjedo€anstava, zajedni€ke molitve,
aktivnih obiteljskih zajednica i bolje komunikacije na razini zupa i
biskupija.

Pastoral obitelji se ne bi trebao svesti samo na teoriju, nego biti zivo
iskustvo vjere i zajednistva.



RAD U GRUPAMA

Pitanja za vas!

1, Iskustva i plodovi

2, Izazovi




